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Název: Praktický nácvik komunikace v paliativní péči dospělých a seniorů 

Forma: Prezenční 

Rozsah: 8 vyučovacích hodin 

Akreditace č.: A2025/1335-SP/PC/VP 

Lektorský tým: Mgr. Lucie Simonová, Mgr. Věra Vodičková 

Cena za jednotlivce: 

Cena na klíč:  

Přihlášky: 

Podmínky storno: 

Čas a místo konání: 

Kurz vychází z mapování problematických oblastí komunikace v paliativní péči s dospělými, seniory a 

jejich blízkými. Obsah kurzu byl sestaven na základě poptávky pracovníků v sociálních službách, 

sociálních pracovníků a manažerů působících v oblasti pobytových i terénních sociálních služeb. Kurz 

nabízí základní teoretický rámec v oblasti principů a poskytování paliativní péče v ČR a seznámení s 

komunikačními modely vhodnými pro zvládání náročných komunikačních situací spojených s péčí v 

závěru života. Těžiště kurzu spočívá v praktickém nácviku identifikovaných náročných komunikačních 

situací za využití technik hraní rolí a miniintervencí. Kurz propojuje teoretické poznatky s emocionálním 

prožitkem komunikujících na obou stranách. Závěrečná část kurzu je věnována psychohygieně a 

sebepéči jako nedílné součásti práce v oblasti paliativní péče. Kurz poskytuje prostor pro nácvik situací, 

které účastníci prožívají ve své každodenní praxi. 

Program kurzu: 

1. Představení obsahu kurzu, představení účastníků. 

2. Teorie paliativní péče. 

3. Teorie komunikace, specifika komunikace v paliativní péči. 

4. Praktický nácvik komunikačních situací se zaměřením na paliativního klienta. 

5. Praktický nácvik komunikačních situací se zaměřením na rodinu/blízké paliativního klienta. 

6. Miniintervence. 

7. Psychohygiena a sebepéče. 

8. Závěr. 
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Název: Náročné komunikační situace v péči o klienta s poruchou polykání v paliativní péči 

Forma: Prezenční 

Rozsah: 8 vyučovacích hodin 

Akreditace č.:  

Lektorský tým: Mgr. Lucie Simonová, Mgr. Věra Vodičková 

Cena za jednotlivce: 

Cena na klíč:  

Přihlášky: 

Podmínky storno: 

Čas a místo konání: 

Kurz vychází z mapování problematických oblastí komunikace v paliativní péči dospělých a seniorů s 

poruchou polykání. Obsah kurzu byl sestaven na základě poptávky pracovníků v sociálních službách, 

sociálních pracovníků a manažerů působících v oblasti pobytových i terénních sociálních služeb. Kurz 

reflektuje situace, kdy klient v paliativní péči přestává jíst a pít, což enormně zvyšuje míru stresu u 

pečujících profesionálů i neformálních pečujících. Kurz nabízí základní teoretický rámec v oblasti péče 

o klienta v paliativní péči s poruchou polykání a základních technik zvládání náročných komunikačních 

situací s tím spojených. Frekventanti kurzu získají vlastní portfolio náročných situací a komunikačních 

technik zvládání ušitých jim na míru. Součástí kurzu je práce s vlastním sebehodnocením a reflexí v 

posunu ve zvládání potencionálně stresujících komunikačních situací spojených s péčí o klienta s 

poruchou polykání v paliativní péči. 

Program kurzu: 

1. Představení obsahu kurzu, představení účastníků. 

2. Úvod do problematiky. 

3. Teorie poruch polykání. 

4. Komunikační techniky a praktický nácvik náročných situací v péči o klienta s poruchou 

polykání v paliativní péči. 

5. Identifikace společných znaků komunikačních situací a vytvoření vlastního portfolia účinných 

komunikačních technik. 

6. Závěr. 


